
 

ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η Α΢ΘΔΝΗ ΜΔ ΠΙΘΑΝΗ ΛΟΙΜΩΞΗ 

ΑΠΟ ΣΟΝ ΝΔΟ ΚΟΡΟΝΑΪΟ  ( COVID -19 ) 

΢πληαθηηθή Οκάδα: Ποσρνάρας Σπσρίδων, Πιζιμίζη Ελένη, Ανηωνιάδοσ Αναζηαζία,  

Βάρδα Παραζκεσή, Κωζηούλα Μαρία 

 

ΓΙΑΛΟΓΗ ΠΡΟ΢ΔΡΥΟΜΔΝΩΝ Α΢ΘΔΝΩΝ 

 Ύπνπην θξνύζκα ζεσξείηαη ν αζζελήο κε νμεία ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ (αηθλίδηα 

έλαξμε λόζνπ), κε ηνπιάρηζηνλ έλα από ηα παξαθάησ ζπκπηώκαηα:  

 ππξεηό,  

 βήρα,  

 δύζπλνηα 

 κε ή ρσξίο αλάγθε λνζειείαο θαη ηνπιάρηζηνλ έλα από ηα παξαθάησ 

επηδεκηνινγηθά θξηηήξηα, εληόο ησλ ηειεπηαίσλ 14 εκεξώλ πξηλ από ηελ έλαξμε 

ησλ ζπκπησκάησλ: 

 Σηελή επαθή* κε πηζαλό1 ή επηβεβαησκέλν2 θξνύζκα ινίκσμεο από ηνλ λέν 

θνξσλντν (COVID -19) ή  

 Ιζηνξηθό ηαμηδηνύ ζε πιεγείζεο από SARS-CoV-2 πεξηνρέο κε βάζε ηα 

ηξέρνληα επηδεκηνινγηθά  δεδνκέλα  Κίλα, Ιαπσλία, Νόηηα Κνξέα, 

Υνλγθ–Κνλγθ, ΢ηγθαπνύξε, Ιξάλ θαη Βόξεηα Ιηαιία (οι περιοχές 

Emilia-Romagna, Lombardy, Piedmont και Veneto)   

 
1 .Πηζαλό θξνύζκα =Ύπνπην θξνύζκα κε απνηέιεζκα εξγαζηεξηαθνύ ειέγρνπ γηα ηνλ ηό SARS-CoV-2 είηε 

α)Αδηεπθξίληζην είηε β) Θεηηθό, αιιά κε εξγαζηεξηαθή κέζνδν πνπ αληρλεύεη γεληθά ηνύο πνπ αλήθνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ θνξσλντώλ θαη όρη εηδηθά ηνλ ηό SARS-CoV-2 

2. Δπηβεβαησκέλν θξνύζκα 

Άηνκν κε εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε ινίκσμε από ηνλ ηό SARS-CoV-2, αλεμαξηήησο θιηληθώλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ. 

 

Αζζελείο ρσξίο ζπκπησκαηνινγία δελ ειέγρνληαη. Γίλνληαη κόλν νη απαξαίηεηεο 

νδεγίεο κε θύξηα ζύζηαζε ηνλ επαλέιεγρν κόλν επί εκθάληζεο ζπκπησκάησλ. 

 
*Ωο «ζηελή επαθή» νξίδεηαη:  

 Άηνκν κε δηακνλή ζηελ ίδηα νηθία κε αζζελή κε ινίκσμε από COVID -19 

 Άηνκν κε άκεζε ζσκαηηθή επαθή κε αζζελή κε ινίκσμε από SARS-CoV-2 (π.ρ. ρεηξαςία) 

 Άηνκν κε επαθή πξόζσπν κε πξόζσπν ή παξακνλή ζε θιεηζηό ρώξν κε αζζελή κε ινίκσμε από 

COVID -19 ζε απόζηαζε <2 κέηξσλ θαη γηα δηάζηεκα >15 ιεπηά 

 Δπαγγεικαηίαο πγείαο ή άιιν άηνκν πνπ παξείρε άκεζε θξνληίδα ζε αζζελή κε ινίκσμε από COVID -

19 ή εξγαδόκελνο ζε εξγαζηήξην πνπ ρεηξίδεηαη θιηληθά δείγκαηα αζζελώλ κε ινίκσμε από COVID -19 

θαη δελ έρνπλ ηεξεζεί ηα ελδεδεηγκέλα κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

 Σπληαμηδηώηεο ζην ίδην αεξνζθάθνο, ν νπνίνο θαζόηαλ εληόο απόζηαζεο δύν ζεηξώλ ζέζεσλ (πξνο 

θάζε θαηεύζπλζε) από ηνλ αζζελή κε ινίκσμε από COVID -19, άηνκα πνπ ηαμίδεπαλ καδί ή θξόληηζαλ 

ηνλ αζζελή, θαη κέιε ηνπ πιεξώκαηνο πνπ εμππεξέηεζαλ ην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ αεξνζθάθνπο 

όπνπ θαζόηαλ ν αζζελήο (επί ύπαξμεο ζνβαξώλ ζπκπησκάησλ ή κεηαθηλήζεσλ ηνπ αζζελνύο εληόο 

ηνπ αεξνζθάθνπο, πνπ ελδέρεηαη λα ζπλεπάγνληαη πεξηζζόηεξν εθηεηακέλε έθζεζε, νη επηβάηεο πνπ 

θάζνληαλ ζην ίδην ηκήκα ηνπ αεξνζθάθνπο ή αθόκε θαη όινη νη επηβάηεο ηεο πηήζεο κπνξεί λα 

ζεσξεζνύλ ζηελέο επαθέο). 



 

ΗΜΔΡΑ ΓΔΝΙΚΗ΢ ΔΦΗΜΔΡΙΑ΢ 

 

 

I. ΠΡΟ΢ΔΛΔΤ΢Η ΠΔΡΙΠΑΣΗΣΙΚΟΤ Α΢ΘΔΝΗ 

 Ο ππάιιεινο ηεο αζθάιεηαο ρνξεγεί άκεζα απιή ρεηξνπξγηθή κάζθα, γηα ηελ 

θάιπςε ηνπ ζηόκαηνο θαη ηεο κύηεο, ζε θάζε αζζελή πνπ αλαθέξεη όηη έρεη ηαμηδέςεη 

ζε Κίλα, Νόηηα Κνξέα, Υνλγθ–Κνλγθ, ΢ηγθαπνύξε, Ιξάλ, Ιαπσλία ή  Ιηαιία ηηο 

ηειεπηαίεο 14 εκέξεο : 

  ζηελ Πύιε ηνπ λνζνθνκείνπ ή 

 ζηνλ Δηδηθό Θαιακίζθν ΤΔΠ 

 Δλεκεξώλεηαη άκεζα από ηνλ ππάιιειν ηεο αζθάιεηαο  ν πξντζηάκελνο ή ν ππεύζπλνο 

βάξδηαο ηνπ ΤΔΠ θαη ν Δθεκεξεύσλ πξντζηάκελνο Ν.Υ,  ώζηε λα θαιέζεη ηνλ 

΢πληνληζηή Λνηκσμηνιόγν θαη  ηελ νκάδα δξάζεο πνπ ζα δηαρεηξηζηεί ην θξνύζκα 

θαη απνηειείηαη από: 

 Σπληνληζηή - Λνηκσμηνιόγν: Αλησληάδνπ Αλαζηαζία θαη 

Καξαγεσξγόπνπινο Γξόζνο   

 Ιαηξό ΤΔΠ ή Δθεκεξεύνληα Παζνιόγν γεληθήο εθεκεξίαο,  

 Ννζειεπηή ΤΔΠ θαη  

 Τξαπκαηηνθνξέα, ν νπνίνο ζα θιεζεί από ηνλ λνζειεπηή όηαλ            

ρξεηαζηεί λα κεηαθέξεη ηνλ αζζελή. 

 Ο  ππάιιεινο ηεο αζθάιεηαο, θνξώληαο  κάζθα FFP2, ζπλνδεύεη ηνλ αζζελή ζην 

Δηδηθό Ιαηξείν ηνπ ΣΔΠ θαη  ηνλ παξαδίδεη ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο πάληα 

αθνινπζώληαο ηελ εμσηεξηθή δηαδξνκή, πνπ νδεγεί ζην ΣΔΠ. 

 

II. ΠΡΟ΢ΔΛΔΤ΢Η Α΢ΘΔΝΗ ΜΔ ΔΚΑΒ 

 Ο ππάιιεινο ηεο αζθάιεηαο ελεκεξώλεη άκεζα ηνλ πξντζηάκελνο ή ηνλ ππεύζπλν 

λνζειεπηή βάξδηαο ηνπ ΤΔΠ θαη ηνλ Δθεκεξεύνληα πξντζηάκελν ηεο Ν.Υ, γηα ηελ 

πξνζέιεπζε ηνπ αζζελνθόξνπ, ώζηε λα θιεζεί ν ΢πληνληζηήο Λνηκσμηνιόγνο θαη ε 

νκάδα δξάζεο, πνπ ζα δηαρεηξηζηεί ην θξνύζκα θαη απνηειείηαη από: 

 

 Σπληνληζηή - Λνηκσμηνιόγν: Αλησληάδνπ Αλαζηαζία θαη 

Καξαγεσξγόπνπινο Γξόζνο   

 Ιαηξό ΤΔΠ ή Δθεκεξεύνληα Παζνιόγν γεληθήο εθεκεξίαο,  

 Ννζειεπηή ΤΔΠ θαη  



 Τξαπκαηηνθνξέα, ν νπνίνο ζα θιεζεί από ηνλ λνζειεπηή όηαλ  

ρξεηαζηεί λα κεηαθέξεη ηνλ αζζελή. 

 Ο  ππάιιεινο ηεο αζθάιεηαο μεθιεηδώλεη ην Δηδηθό Ιαηξείν ηνπ ΣΔΠ θαη ην 

πιήξσκα ηνπ ΔΚΑΒ ζπλνδεύεη θαη παξαδίδεη ηνλ αζζελή ζηελ νκάδα δξάζεο θαη ζηελ 

ζπλέρεηα εηζέξρεηαη ζηνλ πξνζάιακν ηνπ εηδηθνύ ηαηξείνπ γηα λα αθαηξέζεη ηα ΜΑΠ θαη 

λα απνρσξήζεη. 

 

 

ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η Α΢ΘΔΝΗ ΢ΣΟ ΣΔΠ 

 
 Τν πξνζσπηθό πνπ ζα δηαρεηξηζηεί ην ύπνπην θξνύζκα πξέπεη λα θνξέζεη ηνλ 

απαξαίηεην πξνζηαηεπηηθό εμνπιηζκό. Η ηνπνζέηεζε ησλ κέηξσλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) ζα γίλεηαη κέζα ζην γξαθείνπ ησλ ηαηξώλ κέζα ζην ρώξν  ηνπ 

ΤΔΠ. 

 

Καηά ην ρεηξηζκό ηνπ θξνύζκαηνο,  ζε θακία πεξίπησζε ην πξνζσπηθό δελ 

πξέπεη λα πηάλεη ηα κάηηα, ην ζηόκα ή ηε κύηε ηνπ.  

 

  Ο απαξαίηεηνο πξνζηαηεπηηθόο εμνπιηζκόο (Μ.Α.Π)  κηαο ρξήζεσο ζπλίζηαηαη 

ζε:  

 Μάζκα FFP2  

 Προζηαηεσηικά  γσαλιά εσρέως πεδίοσ 

 Καθαρή μη αποζηειρωμένη αδιάβροτη ρόμπα με μακριά μανίκια  

 Γάνηια μιας τρήζεως με μακριά μανζέηα 

 Σκούθο 

Αεξνγελείο πξνθπιάμεηο  

     Φεηξηζκνί πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αεξόιπκα (π.ρ. ελδνηξαρεηαθή 

δηαζσιήλσζε, κε επεκβαηηθόο κεραληθόο αεξηζκόο, ηξαρεηνηνκή, 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγόλεζε, βξνγρνζθόπεζε, ρξήζε AMBU) ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν κεηάδνζεο θνξνλατώλ.  

         Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ δηελεξγνύλ ρεηξηζκνύο κε θίλδπλν πξόθιεζεο    

αεξνιύκαηνο ζα πξέπεη λα εθαξκόδνπλ Μ.Α.Π όπσο:  

 



 

 Μάζθα  FFP3  

 Πξνζηαηεπηηθά γπαιηά επξέσο πεδίνπ ή αζπίδα πξνζώπνπ   

 Καζαξή κε απνζηεηξσκέλε αδηάβξνρε ξόκπα κε καθξηά καλίθηα θαη εάλ δελ είλαη 

δηαζέζηκε, αδηάβξνρε πνδηά γηα πξνζηαζία από ελδερόκελε δηαβξνρή ηεο ξόκπαο 

από κεγάιε πνζόηεηα βηνινγηθώλ πγξώλ.  

 Γάληηα κηαο ρξήζεσο κε καθξηά καλζέηα   

Οη ρεηξηζκνί απηνί ζα πξέπεη λα δηελεξγνύληαη ζε αζθαιέο αεξηδόκελν ζάιακν ή ζε 

ζάιακν αξλεηηθήο πίεζεο εάλ είλαη εθηθηό. Ο αξηζκόο ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο ζην 

ζάιακν, ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζην ειάρηζην απαξαίηεην. 

 

΢ΔΙΡΑ ΢Ω΢ΣΗ΢ ΣΟΠΟΘΔΣΗ΢Η΢ Μ.Α.Π 

Η ζσζηή εθαξκνγή ηνπ πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ (Μ.Α.Π) πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ αθόινπζε 

ζεηξά : 

 ΢θνύθνο 

                      

 

 

 Μάζθα FFP2 (πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο). Από ηε ζσζηή 

εθαξκνγή ηεο εμαξηάηαη  ε απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ηνπ εξγαδνκέλνπ. Η 

κάζθα είλαη θαιά εθαξκνζκέλε όηαλ θαηά ηελ εθπλνή δελ ζα ππάξρεη 

δηαθπγή αέξα.                           

 



 

 

 Πξνζηαηεπηηθά γπαιηά επξέσο πεδίνπ ή Αζπίδα πξνζώπνπ γηα 

Οθζαικηθή πξνζηαζία ή πξνζηαζία πξνζώπνπ  

 

                                                                 
 

 

 Καζαξή κε απνζηεηξσκέλε αδηάβξνρε ξόκπα κε καθξηά καλίθηα 

 

                                  
 

 

 Τγηεηλή ρεξηώλ  

 

 Γάληηα κηαο ρξήζεσο κε καθξηά καλζέηα 

 

                        
 

 Δίζνδνο ζην ρώξν εμέηαζεο 

 

 

 

 

 



 

΢ΔΙΡΑ ΢Ω΢ΣΗ΢ ΑΦΑΙΡΔ΢Η΢ Μ.Α.Π 
 

Η ζσζηή αθαίξεζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ (Μ.Α.Π) πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ 

αθόινπζε ζεηξά : 

 Αθαίξεζε γαληηώλ  κε πξνζνρή ώζηε ε ξππαξή πιεπξά ηνπο λα κελ έξζεη ζε 

επαθή κε ηα ρέξηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Τγηεηλή ρεξηώλ  

 

  Αθαίξεζε ξόκπαο,  κε θνξά από κέζα πξνο ηα έμσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αθαίξεζε γπαιηώλ ή αζπίδαο πξνζώπνπ   

 

 
 

 

 Αθαίξεζε ηεο κάζθαο, πξώηα ην θάησ ιάζηηρν θαη ζηε ζπλέρεηα ην επάλσ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Αθαίξεζε  ζθνύθνπ  

 
 

 Τγηεηλή ρεξηώλ 

 

Ο πξνζηαηεπηηθόο εμνπιηζκόο αθαηξείηαη ζηνλ πξνζάιακν ηνπ Δηδηθνύ Ιαηξείνπ 

ΣΔΠ. 

 

Όια ηα απνξξίκκαηα από ηνλ ρώξν λνζειείαο ή εμέηαζεο, αιιά θαη ν ρξεζηκνπνηεκέλνο 

πξνζηαηεπηηθόο εμνπιηζκόο απνξξίπηεηαη ζε πνδνθίλεην θάδν απνξξηκκάησλ κε 

ζθέπαζκα, όπνπ έρεη ηνπνζεηεζεί θίηξηλνο ζπιιέθηεο (EAAM) κε ην 

ζήκα ηνπ βηνινγηθνύ θηλδύλνπ. 

 

 

 

 

                                                  
 



 

ΓΔΝΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΢Ω΢ΣΗ΢ ΥΡΗ΢Η΢ ΜΔΣΡΩΝ ΑΣΟΜΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

 

o Κξαηήζηε ηα γαληνθνξεκέλα ρέξηα καθξηά  από ην πξόζσπό ζαο.   

o Μελ αγγίδεηε ή ηξνπνπνηείηε ηνλ ππόινηπν πξνζηαηεπηηθό 

εμνπιηζκό. 

o Αθαηξέζηε ηα γάληηα αλ ζρηζηνύλ. Απαηηείηαη πγηεηλή ησλ ρεξηώλ 

πξηλ θνξέζεηε άιια γάληηα. 

o Πεξηνξίζηε ηελ επαθή κε αληηθείκελα θαη επηθάλεηεο. 

o Μελ θξνληίδεηε θαη άιινπο αζζελείο κε ηα ίδηα κέηξα (γάληηα, ξόκπα 

θηι) 

 

ΔΝΗΜΔΡΩ΢Η ΔΟΓΤ 

Ο Ιαηξόο ηεο νκάδαο δξάζεο θαηαγξάθεη ηα ζηνηρεία θαη ιακβάλεη ην ηζηνξηθό ηνπ 

αζζελή, ελώ ν Σπληνληζηήο Λνηκσμηνιόγνο ελεκεξώλεη άκεζα ηνλ ΔΟΓΥ. 

 

ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ ΢ΣΟ ΔΙΓΙΚΟ ΙΑΣΡΔΙΟ ΣΔΠ 

Σην εηδηθό ηαηξείν ηνπ ΤΔΠ πξαγκαηνπνηνύληαη νη εμήο εμεηάζεηο ζηνλ αζζελή: 

1. Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

2. Λήςε ξηλνθαξπγγηθνύ επηρξίζκαηνο 

3. Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο κόλν εάλ θξίλεηαη απαξαίηεην από ηνλ 

ηαηξό. 

 Σε πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί λα γίλεη αθηηλνγξαθία ζώξαθα ζηνλ αζζελή, ζα 

θιεζεί ν ηερλνιόγνο κε ην θνξεηό κεράλεκα, αθνύ έρεη νινθιεξσζεί ε εμέηαζε 

ηνπ αζζελή. Ο ηερλνιόγνο πξέπεη λα θνξά ηνλ απαξαίηεην πξνζηαηεπηηθό 

εμνπιηζκό θαη ε θαζέηα πξέπεη λα είλαη θαιπκκέλε κε δηαθαλή κεκβξάλε κηαο 

ρξήζεο. Πξηλ ηελ έμνδν από ην Δηδηθό ηαηξείν ηνπ ΤΔΠ θαη ζύκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο, ν πξνζηαηεπηηθόο εμνπιηζκόο αθαηξείηαη θαη απνιπκαίλεηαη ην θνξεηό 

αθηηλνινγηθό.  

  Σε πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί αμνληθή ηνκνγξαθία ή ππεξερνγξάθεκα, ζα 

ελεκεξσζεί ην πξνζσπηθό ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη ν αζζελήο ζα κεηαθεξζεί κε ηνλ 

ηξαπκαηηνθνξέα, κέζσ ηεο πξνθαζνξηζκέλεο δηαδξνκήο. Τόζν νη ηερλνιόγνη όζν 

θαη ν ηξαπκαηηνθνξέαο ζα θνξνύλ ηνλ απαξαίηεην πξνζηαηεπηηθό εμνπιηζκό, ηνλ 

νπνίν ζα δηαρεηξηζηνύλ ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο. 

 Λήςε αηκαηνινγηθώλ θαη ινηπώλ εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ ζα γίλνληαη ζηελ 

Μνλάδα Λνηκώμεσλ κόλν ζε αζζελείο πνπ ρξήδνπλ λνζειείαο.  



 

 

 

ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΓΔΙΓΜΑΣΩΝ 

 Τα δείγκαηα γηα  ην ζπλήζε εξγαζηεξηαθό έιεγρν θαη ε ιήςε θαξπγγηθνύ επηρξίζκαηνο 

πξαγκαηνπνηνύληαη  από ηνλ ηαηξό πνπ δηαρεηξίδεηαη ην πεξηζηαηηθό.  

 

Κιηληθό δείγκα Τιηθό κεηαθνξάο Οδεγία 

Ρηλνθαξπγγηθό επίρξηζκα  

Απνζηεηξσκέλν 

θηαιίδην πνπ πεξηέρεη 

1-3 ml εηδηθνύ πιηθνύ 

κεηαθνξάο ηώλ , ην 

νπνίν παξέρεηαη από 

ην εξγαζηήξην  

Πξνζνρή: Σηπιεόο κε άμνλα 

από αινπκίλην ή πιαζηηθό θαη 

βύζκα από ζπλζεηηθό πιηθό (π.ρ. 

πνιπεζηέξα ή Dacron). 

Όρη βακβαθνθόξνη ζηπιενί  

Ρηληθό επίρξηζκα ή ξηληθό 

έθπιπκα θαη πιηθό ξηληθήο 

αλαξξόθεζεο 

΢πλδπαζκόο 

ξηλνθαξπγγηθνύ ή ξηληθνύ 

επηρξίζκαηνο κε 

ζηνκαηνθαξπγγηθό 

επίρξηζκα 

Πηύεια  

Απνζηεηξσκέλν θελό 

θηαιίδην  
Σε δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο  

Τιηθό ελδνηξαρεηαθήο 

αλαξξόθεζεο 

Βξνγρνθπςειηδηθό 

έθπιπκα 

Βηνςία από 

ηξαρεία/πλεύκνλεο  

Απνζηεηξσκέλν θελό 

θηαιίδην  
PM (λεθξνηνκηθό πιηθό) 

 

Σα δείγκαηα κε αίκα κεηαθέξνληαη κέζα ζε εηδηθά ζαθνπιάθηα κεηαθνξάο 

επηθίλδπλσλ βηνινγηθώλ πγξώλ, ζην εξγαζηήξην, κε επζύλε ηνπ λνζειεπηή ηεο 

νκάδαο δξάζεο. Σν θαξπγγηθό δείγκα ηνπνζεηείηαη κε εηδηθή ζπζθεπαζία κέζα 

ζην εηδηθό θνπηί κεηαθνξάο επηθίλδπλσλ βηνινγηθώλ δεηγκάησλ, κε  

ζπκπιεξσκέλν ην ζπλνδεπηηθό Γειηίν Απνζηνιήο Γείγκαηνο  

 

 

 

 

Τν εηδηθό θνπηί κεηαθνξάο επηθίλδπλσλ βηνινγηθώλ δεηγκάησλ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηα 

θάησζη : 



Αξρηθή ζπζθεπαζία 

1. Υδαηνζηεγέο δνρείν κε εηηθέηα, πνπ πεξηνξίδεη θάζε δηαξξνή θαη πεξηέρεη ην δείγκα. 

Γηα πεξηζζόηεξα από έλα δείγκαηα, θάζε θηαιίδην ζα πξέπεη λα είλαη ηπιηγκέλν 

κεκνλσκέλα κε απνξξνθεηηθό πιηθό γηα λα κε ζπάζεη ζηε κεηαθνξά. 

Γεύηεξε ζπζθεπαζία 

1. Απνξξνθεηηθό πιηθό πνπ πεξηθιείεη ηελ αξρηθή ζπζθεπαζία, δειαδή ην πδαηνζηεγέο 

δνρείν πνπ πεξηέρεη ην δείγκα 

2. Υδαηνζηεγέο αλζεθηηθό δνρείν πνπ πεξηνξίδεη θάζε δηαξξνή θαη εζσθιείεη ηελ αξρηθή 

ζπζθεπαζία 

Σειηθή ζπζθεπαζία 

1. Γνρείν/θνπηί πνπ πεξηιακβάλεη ηε δεύηεξε ζπζθεπαζία θαη πξνζηαηεύεη ην 

πεξηερόκελν από επηξξνέο ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο ( θπζηθή θαηαζηξνθή, 

λεξό). Η ηειηθή ζπζθεπαζία ζα πξέπεη λα είλαη πδαηνζηεγήο, ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα ηε κεηαθνξά ηνπ δείγκαηνο πγξόο πάγνο. 

Η ηειηθή ζπζθεπαζία πξέπεη λα θέξεη εηηθέηα θηλδύλνπ γηα κνιπζκαηηθά πιηθά, 

ηδηαίηεξα όηαλ πξόθεηηαη λα γίλεη κεηαθνξά κε κέζα ζπγθνηλσλίαο θαζώο θαη εηδηθή 

εηηθέηα πξνζαλαηνιηζκνύ συσκευασίας. 

 

 

                        ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΓΔΙΓΜΑΣΩΝ 

 Τν δείγκα απνζηέιιεηαη ζην Ιλζηηηνύην Παζηέξ (210 6478817) ή ζην 

Δξγαζηήξην Ιαηξηθήο Σρνιήο ΔΚΠΑ (210 7462140), κέζσ Biotrans (210 6442268 ή 

801 1184000), θαηόπηλ ζπλελλόεζεο ηνπ  Σπληνληζηή Λνηκσμηνιόγνπ κε έλα από ηα 

εξγαζηήξηα αλαθνξάο. 

΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη δπλαηόηεηα παξαιαβήο ηνπ δείγκαηνο από 

θαλέλα θέληξν αλαθνξάο (θπξίσο θαηά ηηο λπρηεξηλέο ώξεο),  ην δείγκα 

κεηαθέξεηαη ζην Δξγαζηήξην Κιηληθήο Μηθξνβηνινγίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ. Δθεί ζα 

θπιάζζεηαη ζην ςπγείν (2-8ν C) κέρξη ηελ επόκελε εκέξα, από όπνπ ζα απνζηέιιεηαη 

ζην εξγαζηήξην αλαθνξάο.  

 

 

 

 



ΝΟ΢ΗΛΔΙΑ Α΢ΘΔΝΩΝ 

 Αζζελήο κε ήπηα ζπκπησκαηνινγία θαη ρσξίο ζνβαξό ππνθείκελν λόζεκα (πρ 

θαξδηαθό/ αλαπλεπζηηθό λόζεκα, λεθξηθή αλεπάξθεηα, αλνζνθαηαζηνιή) κεηά ηελ 

εμέηαζε θαη ηελ ιήςε ηνπ επηρξίζκαηνο ιακβάλεη νδεγίεο γηα λνζειεία ζην ζπίηη 

θαη άκεζε επηθνηλσλία κε ηνλ ηαηξό γηα ην απνηέιεζκα ηεο εμέηαζεο ηνπ 

ξηλνθαξπγγηθνύ επηρξίζκαηνο. Μέρξη λα είλαη δηαζέζηκν ην απνηέιεζκα ν αζζελήο 

θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ παξακέλνπλ ζην ζπίηη ζε απνκόλσζε. 

 

 Αζζελήο κε ζνβαξή ζπκπησκαηνινγία θαη αλάγθε λνζειείαο κεηαθέξεηαη ζηελ 

Μνλάδα Λνηκώμεσλ γηα λνζειεία θαη αλακνλή ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ, από ηνλ 

ηξαπκαηηνθνξέα ηεο νκάδαο δξάζεο δηα κέζσ εηδηθήο πξνθαζνξηζκέλεο δηαδξνκήο. 

 
  Τελ κέξηκλα θαη ηελ επζύλε απειεπζέξσζεο ηεο δηαδξνκήο ηελ έρεη ν ππάιιεινο ηεο 

αζθάιεηαο ν νπνίνο δηεπθνιύλεη θαη ηελ θαζαξίζηξηα ζηελ απνιύκαλζε ρώξσλ θαη 

αζαλζέξ. Η πεξαηηέξσ δηαρείξηζε ηνπ αζζελή εμαξηάηαη από ηα απνηέιεζκα ησλ 

εμεηάζεσλ θαη ηελ θιηληθή εηθόλα ηνπ. 

 

 Γηα ηε λνζειεία ύπνπησλ ή επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ από ηνλ θνξνλατό, ηα 

κέηξα πξόιεςεο ηεο δηαζπνξάο ηνπ ηνύ πεξηιακβάλνπλ: βαζηθέο πξνθπιάμεηο,  

πξνθπιάμεηο επαθήο, θαη πξνθπιάμεηο ζηαγνληδίσλ. 

 

 Οη ρώξνη πνπ επηζθέθζεθε ν αζζελήο όπσο εμεηαζηήξην, εξγαζηήξην, αζαλζέξ 

θαζώο θαη ν εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ζα πξέπεη λα απνιπκαλζνύλ πξηλ 

ηελ επόκελε ρξήζε ηνπο. 

 

 Οη επηζθέςεηο πξνο ηνλ αζζελή απνηξέπνληαη όζν είλαη δπλαηόλ θαη αλ κηα 

επίζθεςε θαηαζηεί αλαγθαία πξέπεη λα είλαη όζν ην δπλαηόλ πην ζύληνκε θαη ν 

επηζθέπηεο λα θνξέζεη ηνλ απαξαίηεην πξνζηαηεπηηθό εμνπιηζκό. 

 

 Τα απνξξίκκαηα από ην ύπνπην ή επηβεβαησκέλν θξνύζκα ραξαθηεξίδνληαη σο 

Δπηθίλδπλα Απόβιεηα Ακηγώο Μνιπζκαηηθά (ΔΑΑΜ)   θαη ηνπνζεηνύληαη ζε θίηξηλα 

hospital boxes. 

  Γηα ηνλ ηκαηηζκό ηεξνύληαη νη βαζηθέο αξρέο πνπ ηεξνύληαη ζε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο ινηκσδώλ λνζεκάησλ όπσο ρξήζε αηνκηθνύ  εμνπιηζκνύ πξνζηαζίαο 

θαη ζάθνπ κε ζήκαλζε γηα ηε ζπιινγή θαη κεηαθνξά ηνπο.  

 



ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΑ – ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Η 

 

 Τν αλαιώζηκν πιηθό κηαο ρξήζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηνλ ρεηξηζκό ηνπ 

θξνύζκαηνο απνξξίπηεηαη ζε θίηξηλε ζαθνύια, ελώ ν εμνπιηζκόο πνιιαπιώλ 

ρξήζεσλ, αλ ην επηηξέπεη ην πιηθό θαηαζθεπήο ηνπ, απνζηεηξώλεηαη, ελώ ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε,  απνιπκαίλεηαη κε αιθννινύρν δηάιπκα 70% ή κε εκβάπηηζε ζε δηάιπκα 

ρισξίνπ (2 δηζθία ζε 3lt λεξό), ή ζε άιιν δηάιπκα πςεινύ βαζκνύ απνιύκαλζεο επξένο 

θάζκαηνο θαη απνδεδεηγκέλεο αληηβαθηεξηδηαθήο θαη αληηηθήο δξάζεο  (π.ρ. CIDEX 

OPA).  

 

 Απαηηείηαη ζρνιαζηηθή θαζαξηόηεηα θαη απνιύκαλζε όισλ ησλ επηθαλεηώλ ηνπ 

ρώξνπ εμέηαζεο κε δηζθία ρισξίνπ (2 δηζθία ζε 3lt λεξό) αιιά θαη κε αιθννινύρν 

δηάιπκα 70%. Τν πξνζσπηθό θαζαξηόηεηαο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλν όζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή θαη ηελ απόξξηςε πξνζηαηεπηηθνύ 

εμνπιηζκνύ  θαη ηε ζσζηή δηαδηθαζία απνιύκαλζεο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΗΜΔΡΑ ΔΚΣΟ΢ ΓΔΝ. ΔΦΗΜΔΡΙΑ΢ 

 
Η δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ηνπ ύπνπηνπ θξνύζκαηνο είλαη ε ίδηα πνπ αθνινπζείηαη θαη ηελ 

εκέξα ηεο Γεληθήο Δθεκεξίαο, κε ηηο εμήο δηαθνξνπνηήζεηο: 

 

  Ο ππάιιεινο ηεο αζθάιεηαο ρνξεγεί άκεζα απιή ρεηξνπξγηθή κάζθα γηα ηελ 

θάιπςε ηνπ ζηόκαηνο θαη ηεο κύηεο, ζε θάζε αζζελή πνπ αλαθέξεη όηη έρεη ηαμηδέςεη 

ζε Κίλα, Νόηηα Κνξέα, Υνλγθ–Κνλγθ, ΢ηγθαπνύξε, Ιξάλ, Ιαπσλία ή  Ιηαιία (οι 

περιοχές Emilia-Romagna, Lombardy, Piedmont και Veneto) ηηο ηειεπηαίεο 14 

εκέξεο : 

  ζηελ Πύιε ηνπ λνζνθνκείνπ ή 

 ζηνλ Δηδηθό Θαιακίζθν ΤΔΠ ή 

 ζηελ Υπνδνρή ηνπ Ννζνθνκείνπ (ζηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο έρεη εηζέιζεη 

ζηνλ εζσηεξηθό ρώξν) 

 

 Δλεκεξώλεηαη άκεζα από ηνλ ππάιιειν ηεο αζθάιεηαο  ν πξντζηάκελνο ή ν ππεύζπλνο 

βάξδηαο ηνπ ΤΔΠ θαη ν Δθεκεξεύσλ πξντζηάκελνο Ν.Υ  ώζηε λα θαιέζεη ηνλ ΢πληνληζηή 

Λνηκσμηνιόγν θαη  ηελ νκάδα δξάζεο, πνπ ζα δηαρεηξηζηεί ην θξνύζκα θαη 

απνηειείηαη από: 

 Σπληνληζηή - Λνηκσμηνιόγν: Αλησληάδνπ Αλαζηαζία θαη 

Καξαγεσξγόπνπινο Γξόζνο   

 Ιαηξό ΤΔΠ ή Ιαηξό εθεκεξεύνπζαο παζνινγηθήο θιηληθήο 

                                           (κνλέο εκέξεο ε Β΄ΠΠΚ θαη δπγέο εκέξεο ε Γ΄ΠΚ) 

 Ννζειεπηή ΤΔΠ θαη  

 Τξαπκαηηνθνξέα, ν νπνίνο ζα θιεζεί από ηνλ λνζειεπηή όηαλ 

ρξεηαζηεί λα κεηαθέξεη ηνλ αζζελή ζηε Μνλάδα Λνηκώμεσλ 

 

 Ο  ππάιιεινο ηεο αζθάιεηαο, θνξώληαο  κάζθα FFP2, ζπλνδεύεη ηνλ αζζελή ζην 

Δηδηθό Ιαηξείν ηνπ ΣΔΠ θαη  ηνλ παξαδίδεη ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο πάληα 

αθνινπζώληαο ηελ εμσηεξηθή δηαδξνκή, πνπ νδεγεί ζην Δηδηθό Ιαηξείν  ΣΔΠ. 

 

 

 

 

 

 

 



ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΝΔΚΡΩΝ ΢ΩΜΑΣΩΝ 

 

Τν ζύλνιν ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ζα αζρνιεζεί κε ηε δηαρείξηζε λεθξνύ ζώκαηνο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηα θαηάιιεια κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ρεηξηζκνύ λεθξνύ ζώκαηνο ζπληζηάηαη: 

 Απνθπγή άκεζεο επαθήο κε αίκα ή άιια βηνινγηθά πγξά. 

 Δθαξκνγή πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ αηνκηθήο πξνζηαζίαο όπσο γάληηα, 

αδηάβξνρε ξόκπα ή πιαζηηθή πνδηά πάλσ από ξόκπα πνπ δελ είλαη αδηάβξνρε, θαη 

κάζθα FFP2. Πξνζηαηεπηηθά γπαιηά ή αζπίδα πξνζώπνπ απαηηείηαη όηαλ ππάξρεη 

θίλδπλνο εθηίλαμεο βηνινγηθώλ πγξώλ. 

 Κάιπςε ηξαπκάησλ, ηνκώλ, εθδνξώλ κε αδηάβξνρν επίδεζκν. 

 Τνπνζέηεζε ηνπ λεθξνύ ζώκαηνο ζε αλζεθηηθό, αδηάβξνρν, πιαζηηθό ζάθν κε 

θεξκνπάξ θαη πάρνο όρη κηθξόηεξν από 150κm. Σηε ζπλέρεηα, ην λεθξό ζώκα 

ηνπνζεηείηαη ζε δεύηεξν ζάθν εηδηθό γηα ηε κεηαθνξά λεθξνύ, ν νπνίνο θιείλεη 

εξκεηηθά δελ αλνίγεη μαλά θαη δελ αθαηξείηαη. Η επηθάλεηα ηνπ δεύηεξνπ ζάθνπ 

θαζαξίδεηαη κε δηάιπκα νηθηαθήο ρισξίλεο 5,25% ζε αλαινγία 1 πξνο 4 θαη αθήλεηαη 

λα ζηεγλώζεη ζηνλ αέξα. 

  Απζηεξή  εθαξκνγή πγηεηλήο ησλ ρεξηώλ  

 Η αθαίξεζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ πξέπεη λα γίλεηαη κε κεγάιε πξνζνρή 

θαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο.  

Πξνζνρή ζηε ρξήζε αηρκεξώλ, ηόζν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηξηζκώλ ζην λεθξό ζώκα, όζν 

θαη θαηά ηε δηαδηθαζία απνθνκηδήο ησλ κνιπζκαηηθώλ απνξξηκκάησλ θαη ηεο απνιύκαλζεο 

ησλ επηθαλεηώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η Α΢ΘΔΝΗ ΜΔ ΠΙΘΑΝΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ ΣΟ ΝΔΟ 

ΚΟΡΟΝΑΪΟ (COVID -19) 

ΥΡΗ΢ΙΜΑ ΣΗΛΔΦΩΝΑ 

 

 ΔΟΓΤ:    (210) 521 2054  (ΟΛΟ ΣΟ 24ΩΡΟ)   

 PASTEUR:  (210) 647 8817  -  ΦΑΞ:  (210) 647 8832 

 Ιαηξηθή ΢ρνιή  (210) 7462140 

 BIOTRANS: (210) 644  2268,  (801) 118 4000 (γηα κεηαθνξά δεηγκάησλ) 

 

ΣΗΛΔΦΩΝΑ ΣΔΠ 

 

 Δηδηθόο Θαιακίζθνο: 1705 

 Θάιακνο Δμέηαζεο: 1709 

 ΢πληνληζκόο:  1725 

 Πξντζηακέλε ΣΔΠ: 1724 

 Πύιε:   1068 

 

Σε ζνβαξή ππνςία αζζελώλ κε ινίκσμε από θνξνλατό ( COVID -19)  ελεκεξώλνληαη νη: 

1. ΢πληνληζηήο - Λνηκσμηνιόγνο  θ.  Αλησληάδνπ Αλαζηαζία (6976441762) ή 

θ. Καξαγεσξγόπνπινο Γξόζνο (6973202228) 

2. Πξόεδξνο  ΔΝΛ Καζεγεηήο θ. Πνπξλάξαο ΢πύξνο ( 6976881203 ) 

3. Καζεγεηήο Παζνινγίαο – Λνηκώμεσλ θ. Σζηόδξαο ΢σηήξηνο  

( 6932665820 ) 

4. Γηεπζύληξηα Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο θ. Πηζηκίζε Διέλε 

 ( 6944573486  ) 

5. Ννζειεύηξηεο Δπηηήξεζεο Λνηκώμεσλ θ. Βάξδα Παξαζθεπή  

( 6974392141 ) θαη θ. Κσζηνύια Μαξία ( 6937143974 ) 

 



 



 


